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جـمـيــع� مسـؤوليـتـنـا  والمــاء  الكهـربـاء  تـرشيـد 

درجة  هي  ما  المكيـف،  تشغيـل  اثنـاء 
الثيرموستات؟ لضبط  المثالية  الحرارة 

o 18س

o 20س

o 24س

إن الصنبور المفتوح يهدر ٦ لتر
دقيقة كل  النظيـف  المـاء  من 

هل تعلم؟؟

خلال الخمس السنوات الماضية، تم 
الطـاقة  تحسين كفـاءة استــهلاك 
في الكهـربائيـة في مملــكة البحــريـن:  الحراري  العزل  تطبيـق 

٢٠٠٠م عــام  منــذ  المبـانـي 

غير  المصابيح  لائحة  تطبيق 
٢٠١٥م عام  منذ  الموجهة 

تطبيق لائحة بطاقة
٢٠١٦م التكييف منذ عام  كفائة أجهزة 

٪٣٠
في المباني

٪٩٠
في أجهزة

ا�نارة

٪١٠٠
في أجهزة

التكييف



أثناء الدراسة في المنزل، قم بتفعيل أنظمة توفير 
الطاقة في إعدادت جهاز الكمبيوتر وأوقـف تشغيله  

عند  الانتهاء.

جـمـيــع� مسـؤوليـتـنـا  والمــاء  الكهـربـاء  تـرشيـد 

#Water2Me
2021 Valuing Water مـاذا يعنـي المــاء لـك؟

What does water mean to you?

ما هو ا�ستخدام ا¡مثل
للمياه  العالمي  باليوم  والماء   الكهرباء  هيئة  احتفلت 
إدارة  مع  بالتعاون  وذلك  الخليجي  الترشيد  واسبوع 
الخدمات الطلابية بوزارة التربية والتعليم ، حيث شارك 
الفلاح  ومدرسة  الحكومية  المدارس  طلاب  من  عدد 
عمل  خلال  من  والاعدادية  الابتدائية  بالمرحلة  الخاصة 
وقد  المياه  على  الحفاظ  كيفية  يتضمن  قصير  فيديو 
قام بعض الطلبة المشاركين في الفعالية باستعراض 

تجاربهم فيما يتعلق بترشيد المياه.
للمياه  العالمي  باليوم  ا�حتفال  يتم  بالذكر  والجدير 
منذ  سنوي�  مارس   ٢٢ في  المتحدة  ا¡مم  أقرته  الذي 
هذا  من  ويراد  العذبة  المياه  ¡همية  وذلك   ١٩٩٣ عام 
ملياري  عن  مايزيد  حصول  بتعذر  الوعي  إذكاء  اليوم 
هذه  تتعلق  كما  للشرب  الصالحة  المياه  على  فرد 
للمياه  الازمة  المعالجة  إجراءات  باتخاذ  المناسبة 
العالمية وإن لتثمين المياه دورÄ في التطور ا�قتصادي 
بزيادة ا�حتياج  العالم يعنيان  وتزايد عدد السكان في 
التلوث  في  ا�سهام  إلى  يؤدي  مما  والصناعة  للزراعة 
سعي  ومع  المياه  وفرة  في  الاضطراب  وتوليد 
المائية  الموارد  بطلب  التوازن  تحقيق  إلى  المجتمعات 
يتم ا�رشاد إلى أسلوب تثمين المياه الذي يحدد كيفية 

إدارة الموارد المائية بشكل صحيح.

الاحتفـاء باليـوم العالمي للميـاه
واسـبـــوع التـــرشيـــد الخـليـجي

2021

www.actnowbh.orgwww.ewa.bh@ewa.bahrain@ewa.bahrain



جـمـيــع� مسـؤوليـتـنـا  والمــاء  الكهـربـاء  تـرشيـد 

www.actnowbh.orgwww.ewa.bh@ewa.bahrain@ewa.bahrain

السلام عليكم، أنا أسمي راشد
صديق  لك  اكون  ان  وأريد 

الترشيد.

Hello, My name is Rashid
and i want to be your 

conservation friend.

اللازمة  الخطوات  تتخذ  هل 
لتوفير الكهرباء والماء في حياتك 

اليومية؟

Are you taking the 
necessary steps to save 
electricity and water in 

your daily life?

الكهربائية  الأجهزة  جميع  اطفئ 
عند الانتهاء من استخدامها.

Turn off all electr ic 
appliances when you’re 

done using them.
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بالمشـاركـة نتـواصـل
معنـا تشـاركوا  أن  نأمل  الترشيـد،  أصدقـاء  أعزائي 
القصائد المتحركة،  والرسوم  اللوحات  بالمشاريع، 
بتـرشيـد يتـعلـق  ممـا  وغـيـرهـا  القصص  وا¡غـانـي، 
استهلاك الكهربـاء والمـاءالتي قمتم بها وذلك من

الالكتروني: البريد  ارسالها  خلال 

Tarsheed@ewa.bh



لون وأكتب تعليق على فقاعة الدردشة وإرسلها لنا عبر البريد الالكتروني، وسيتم إختيار الرسمة المميزة ونشرها في الحساب الرسمي للهيئة مع اسم الطالب والمدرسة 


